Aromaterapia

y Flores de
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Una alianza para la Armonia
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Leccio 1: Introduccion
a las Flores de Bach y
Aromaterapia

Contenido:
- Breve presentacion profesional y experiencia.

- Queé son la aromaterapia y las Flores de Bach y
como pueden apoyar en la regulacion
emocional de los nifios.

- Beneficios generales de estas terapias en el
contexto del autismo.
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Presentacion

* Minombre es Claribel Catoira, naci en Bolivia y actualmente resido en Espana.
* Vengo de estudios en Psicopedagogia y Artes plasticas.
« ¢Como llegué al mundo de las terapias naturales?

» Por temas de salud de mi primer hijo que al nacer fue intervenido con una cirugia por un
error de diagndstico médico y con consecuencias muy dificiles para el y para la familia, me
vi inclinada a investigar y a buscar apoyo en alternativas a los tratamientos invasivos que le
daban y para sentir un acompafamiento tranquilizador, amoroso y sobre todo un alivio al
sufrimiento y al estrés que significaba vivir esa situacion.

 Asilo que al principio fue una busqueda de ayuda en las herramientas que fui adquiriendo,
y formandome, poco a poco fue pasando a ser parte de mi estilo de ver la vida y de
manejar las situaciones cotidianas, y con el tiempo, los estudios, la experiencia personal y
familiar, luego pasd a ser una profesidon y un ejercicio para contribuir a otras personas que
como yo la pasaban dificil en lo relacionado a la salud.
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* Alo largo de los afos fui formdndome en diversas técnicas terapéuticas holisticas, las
primeras de ellas, las mas amables, inofensivas y contributivas para que cualquier
persona pueda utilizarlas y ponerlas al servicio de la armonia y el bienestar personal y
familiar fueron las Flores de Bach y la Aromaterapia.

* Al principio todo lo que aprendia era en funcidon de mis hijos, de la familia, luego se
extendid a las amistades, a las vecinas de mi barrio que me pedian apoyo con sus
situaciones, hasta que un dia me animé a dejar el trabajo en el que me desenvolviay
empecé a dedicarme de lleno a las terapias como profesional que ya era.

* Nunca me he arrepentido, las flores de Bach y los aromas de las plantas me abrieron un
nuevo camino que es el que transito aun y al que les invito a recorrer haciendo uso de
herramientas tan efectivas y amorosas como son las esencias florales y los aceites
esenciales, todo viniendo de la mano de la madre naturaleza.
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Experiencias

« Mi experiencia empezd en mi casa, usando las flores de Bach y los aceites esenciales de aromaterapia en mi
misma para sobrellevar el estrés, las penas y el agobio que me generaban los desafios, al mismo tiempo
aplicaba mis conocimientos y férmulas con los nifios y sus sintomas. Luego se extendié cada vez la atencién a
clientes adultos.

« Cuando comencé no se diagnosticaba ni etiquetaba a los nifios inquietos o activos como que tengan algun
trastorno. La situacién era distinta a la actual.

* Yo observaba a los niflos y escuchaba a las madres que me contactaban, muchas de ellas muy agobiadas, y
de acuerdo a los aspectos de la conducta que presentaba dificultad, les preparaba férmulas que llevaban a
balancear las emociones desbordantes como : la ira, los celos, la agresividad, la timidez excesiva, los miedos,
los terrores nocturnos, insomnio, desanimo... En casos de dificultades en la escolaridad, aplicaba férmulas
para la concentracién, la autoestima, la frustracion, etc.

* Parte de la terapia era recomendar y preparar férmulas de flores de Bach y Sinergias de aceites esenciales
para aromaterapia de acuerdo a los casos, y no solo a los nifios, sino para los padres y cuidadores, porque la
armonia en el entorno familiar es esencial.

 El resultado fue siempre una mejor respuesta a los tratamientos que llevaban y una mayor disposicién y
aceptacion de las familias.
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¢Que son las Terapias vibratorias y
energeéticas?

« Las Flores de Bach y la Aromaterapia forman parte de las llamadas terapias vibratorias y
energeéticas que se basan en la compresion de que los seres vivos somos basicamente energia
viva organizada y que cuando esa energia por alguna razon se desordena, la salud y el bienestar
del ser humano se alteran.

» El cuerpo humano sea nifio o adulto tiene un campo energético eléctrico y magnético propio.
Este campo es fundamental para la salud general y puede ser afectado por factores internosy
externos que lo pueden bloquear, interferir y de igual manera aportarle equilibrio.

« También estas terapias parten de la idea de que los seres vivos estamos conectados a traves de
una red de energia que trasciende el tiempo y el espacio.

« Se trata a la persona de forma integral y reconociendo que todos formamos parte de sistemas y
gue ningun sintoma es un fenomeno aislado.

« Cada vez mas se estan implementando pruebas cientificas que respaldan la existencia de esta
fuerza vital universal en el cuerpo.
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¢Como benefician a los nihos~?

* Los niflos son seres sensibles, personas completas, son como antenas de alta potencia
gue captan cada vibracion a su alrededor.

 Son como esponjitas que van absorbiendo todo lo que les presenta el entorno y van
procesando con las herramientas que han ido adquiriendo desde el momento de la
concepcion y de nacer, muchas veces hay situaciones que pueden afectarles, pero como
aun se encuentran en una etapa de desarrollo que no les permite reconocer bien sus
emociones y menos comunicarlas como "esperamos”, pierden facilmente su armonia
emocional y el lamado de alarma que tienen los nifos es mostrarnos cambios en su
manera de actuar, en el comportamiento.
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* Diferentes estudios de las ondas electromagnéticas en el cerebro han demostrado que la diferencia entre
las manifestaciones de los niveles fisico, mental, emocional y espiritual es el resultado simplemente de
diferentes niveles de energia o frecuencias vibratorias.

* Mientras los sentimientos de miedo, tristeza y
desesperacioén vibran a muy baja frecuencia, los
sentimientos de AMOR, ALEGRIA y GRATITUD pueden
vibrar mucho mas rapido y con una frecuencia mucho
mayor.

* Silogramos comprender que no s6lo somos una
maquina de carne y huesos, sino que ademas somos
frecuencia, vibracion y energia.

* Silogramos comprender eso, podemos hacer un

abordaje mas completo de lo que se nos presenta. MWM”M«MWMV\-A
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¢Como pueden contribuir a la regulacién
emocional estas terapias?

P

Al ser un sistema terapéutico natural vibracional, actia en los niveles mas sutiles de
la persona, aquellos que son invisibles al ojo humano, transformando las emociones
negativas en positivas y devolviendo al individuo paz y equilibrio.

Las esencias florales se basan en la capacidad del agua para almacenar las energias
vibracionales de las flores, al ser el cuerpo fisico basicamente de agua, la informacién que lleva
el agua de las esencias florales es capaz de influir sobre la informaciéon almacenada en la
memoria celular del cuerpo de quien la toma.

Los aceites esenciales que se usan en aromaterapia, los cuales si son extractos de una serie de
flores y plantas, ellos a diferencia de las flores de Bach, tienen olor y badsicamente es a través
del olfato que llegan a zonas del cerebro que tienen la capacidad de estimular e influenciar
en los estados mentales-emocionales causantes de los sintomas y conductas alteradas.
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Beneficios de las flores de Bach y la Aromaterapia
en el contexto del Autismo

El Autismo conlleva
multitud de variantes, hay
enormes diferencias y
matices de un nifio a otro,
por lo que los padres o
cuidadores deberan tener
una observacién
minuciosa de cuéles son
las necesidades y
requerimientos y segun el
caso ir probando férmulas
de esencias florales y de
sinergias de aceites en
difusor o en aplicacién
directa, segun el caso.

Padres y cuidadores son
quienes mas pueden
contribuir a su bienestar
no dédndose por vencidos
y probando una y otra vez.
Cuando los nifos se
percatan de los efectos de
las flores y los aceites
esenciales y sus aromas,
ellos mismos los piden y
recurren a ellos y los

integran a su cotidianidad.

Las flores de Bach
ayudan al nifo autista a
equilibrar su nivel
emocional fomentando la
relajacion, la
comunicacion, la

integracion social y en
aspectos cognitivos con el
fin de bajar sus niveles
de angustia y asi auto
regularse y mejorar la
comprension de sus
propias emociones.
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* En el caso del uso de la aromaterapia con aceites 100% naturales y organicos, son muy importantes en
los trastornos neuroldgicos, porque los nifios no pueden metabolizar facilmente los productos quimicos,
como sabores y colores artificiales que estan incluidos en los productos de farmacia. Los aceites
esenciales, por el contrario, no tienen efectos secundarios dafinos, siempre y cuando se usen de
acuerdo al caso particular y con conocimiento de su manipulacion y prescripcion.

« El nimero de padres que utilizan los aceites esenciales es lo suficientemente grande como para que los
médicos empiecen a darse cuenta. Investigadores en la Universidad Estatal de Ohio (OSU) quieren ver
la seguridad y efectividad del tratamiento y actualmente siguen realizando seguimiento e investigaciones
sobre el uso de aceites y aromaterapia.

« Se han reportado beneficios generales de medianos a significativos en la pacificacion, alivio de la
ansiedad, la ira, hiperactividad, insomnio, estrés y déficit de atencion.

En todo caso, son terapias complementarias que
significan un buen auxilio, aunque no sustituyen a
los tratamientos y a otras terapias como por ejemplo
de lenguaje, motricidad, la nutricion, los juegos de
estimulacion, etc.
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Leccion 2:
Fundamentos de la Aromaterapia y flores de Bach

e Contenido:

« Como actuan las Flores de Bach y los aceites esenciales a nivel sensorial y emocional.

- Respaldo cientifico detras de su uso en nifos.

- Precauciones y contraindicaciones para su uso seguro.

Material adicional:
Listado de Flores de Bach y de aceites esenciales mas recomendadas para ninos con

TEA.
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¢Como actuan las esencias florales>

» El tratamiento con esencias florales actia como una herramienta sutil, armonizadora y
promotora de un estado de bienestar general, por via oral llega de forma directa sobre la
psiquis humana y por su relacion con los sistemas (nervioso, inmunologico, endocrino),
favorece el correcto funcionamiento hormonal, de defensa y nervioso, hasta donde las

condiciones del cuerpo y del ambiente lo permitan.

« Aunqgue el mecanismo exacto de accion de las Flores de Bach aun no se comprende
completamente, se constata en la practica que funcionan a nivel energeético.

Flores de Bach

Sistemas
b vibracionales




¢Qué beneficios aportan las esencias Florales-

« Cada flor de las 38 que integran las esencias descubiertas por el doctor Bach esta indicada
para un determinado desequilibrio emocional-energético como disminuir estados de
agresividad , disminuir las rabietas y momentos de llanto desconsolado, apoyar en la
concentracion, mejorar el suefio, los miedos, facilitar que el nifio pueda estar mas en el
momento presente, comprender el mundo que les rodea, abrirse a cosas nuevas y
facilita la adaptacion.

Al tratar las emociones y no solo los sintomas fisicos, las Flores de Bach abordan la salud
desde un enfoque holistico, es decir que toma en cuenta el total completo de la persona, no
solo sus sintomas o la parte fisica. Esto permite que el cuerpo y la mente trabajen en armonia
para lograr un bienestar general.
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La aplicacion de las Flores de Bach

» A pesar de ser considerada al margen de la medicina, desde hace décadas las flores de Bach
vienen siendo utilizadas en la practica de terapeutas y psicélogos en consultorio, por sus
efectos en la mejoria de casos, existen estudios realizados y sostenidos en Nicaragua sobre
aplicacion en ninos diagnosticados con Autismo, dichos estudios fueron registrados por la
Asociacion Nicaragiiense Heal Flor en el Centro de Educacion Especial Melania Morales,
durante el periodo comprendido entre los anos 2017 - 2019.

* Asi también en Cuba se ha formado el Grupo Cientifico de Investigacion del Sistema
Diagnostico-Terapéutico de Edward Bach (GC-Bachse en la Universidad Central “Marta Abreu”
de Las Villas (Cuba)

351
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¢Como actuan los aceites esenciales?

LA COMPOSICION QUIMICAY EL AROMA DE
LOS ACEITES ESENCIALES OFRECEN
NUMEROSOS BENEFICIOS TERAPEUTICOS
PSICOLOGICOS, EMOCIONALES Y FISICOS.
ESTOS BENEFICIOS PUEDEN LOGRARSE AL
INHALAR EL AROMA O AL APLICAR VERSIONES
DILUIDAS EN LA PIEL, SEGUN LAS
INDICACIONES.

CUANDO SE INHALA UN ACEITE ESENCIAL,
ESTE ACTUA RAPIDAMENTE ESTIMULANDO
LOS NERVIOS OLFATORIOS. POR OTRO LADO,
CUANDO SE APLICA EN LA PIEL, SE ABSORBE
MAS LENTAMENTE, PASANDO A LA
CIRCULACION SANGUINEA'Y LINFATICA.

LA AROMATERAPIA SE BASA EN LA ACTIVIDAD
DE LAS MOLECULAS BIOQUIMICAS
PRESENTES EN LOS ACEITES ESENCIALES,
QUE PUEDEN ESTIMULAR DIFERENTES
RESPUESTAS EN EL ORGANISMO.
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Uso de |la aromaterapia en ninos y
Autismo

* En los ultimos ainos, la investigacion sobre la relacion entre los aceites esenciales y
neurociencia ha crecido significativamente, revelando una fascinante conexion entre el
sentido del olfato y el cerebro humano.

* El uso de aceites esenciales ha ganado interés como una herramienta de apoyo en el manejo
de trastornos del neurodesarrollo, como el Trastorno del Espectro Autista (TEA) y el Trastorno
por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH). La capacidad de estos aceites para modular
la actividad neuronal y producir efectos calmantes o estimulantes ha mostrado resultados
prometedores en estudios que evallan su impacto en sintomas asociados a estos trastornos.

» Existe evidencia significativa, basada en testimonios, que indica que los aceites esenciales
pueden ayudar a reducir conductas desafiantes en nifios con TEA o TDAH, tales como :
ansiedad, déficit de atencion, hiperactividad, sobrecarga sensorial, problemas de
suefo, crisis emocionales.
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Cuando se inhala aceites esenciales, las moléeculas volatiles entran en contacto con los
receptores olfativos en la cavidad nasal, enviando sefales al cerebro a través del nervio olfativo.

INHALE PROFUNDAMENTE

Cuando inhalamos, las células del
receptor olfativo en la cavidad nasal
envian impulsos eléctricos al bulbo
olfativo, que luego pasa R
la informacion al sistema .
limbico en el cerebro. :

SISTEMA
LIMBICO

A menudo se refiere ala
parte emocional del
cerebro. Este sistema
controla la memoria y el
estado de animo. Puede
evocar sentimientos de
emocion y respuesta fisic
casi instantaneamente.

3 REACCION DEL CUERPO

— — — Los olores provocan una
respuesta en el organismo.
Gracias al vinculo entre el olfato
y la memoria, un olor puede
provocar diversos sentimientos.

Esto hace que el cerebro libere
sustancias quimicas en el cuerpo
que nos pueden hacer sentir
tranquilos, relajados, vigorizados
o renovados.

Cada vez que encuentras un
nuevo aroma lo asocias con tu

| entorno, personas, lugares o
eventos. Luego, cuando vuelves a
oler ese aroma, automaticamente
evoca ese primer evento,
provocando un recuerdo, un
estado de animo o un



Precauciones y uso

01

Tanto en las Flores de
Bach como en la
Aromaterapia con los
aceites esenciales es
necesario mucha
precaucion.

02

Las esencias florales no
tienen efectos
secundarios conocidos,
son una opcidén segura
para personas de todas
las edades, incluidas
mujeres embarazadas,
ninos en todas las
condiciones.

03

La preparacién es facil y

manejable por cualquier
cuidador, incluso los
nifos cuando sienten el
apoyo que les brindan
expresan de algun
modo su deseo de
recibirlas.

Los aceites esenciales se
excretan de forma natural a

través del higado y los
rinones, sin acumularse en
el cuerpo. Esto minimiza el
riesgo de efectos
secundarios, lo cual es
particularmente relevante
en el uso pediatrico, donde
la seguridad es primordial.
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Principales flores de Bach utilizadas en TEA

Holly , Cherry Plum, Cerato

Clematis, Walnut, Heather

Water Violet, Chestnut Bud

White Chestnut, Rock Water

Willow, Rock Rose, Impatiens
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Aceites esenciales mas usados en
TEA

* Vetiver

* Incienso

» El ylang-ylang
« Lavanda

* Menta

« Manzanilla

« Mandarina

* Bergamota

e Sandalo

 Cedro
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Leccion 3
¢Qué es la terapia de Flores de Bach y como
funciona-

Contenido:

. ¢Queé son las Flores de Bach y coOmo se usan?

. Principales esencias y sus propositos y contribuciones practicas

Tarea practica:
|dentificar los comportamientos que desean abordar en sus hijos y
seleccionar las esencias mas adecuadas.
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El sistema de las Flores de Bach

* Son una serie de esencias naturales vibratorias cuyo soporte es el agua pura solarizada y
brandy como conservante.

* Forman parte de un sistema de curacion de remedios florales desarrollado por el médico y
homedpata britanico Edward Bach entre 1928 y 1936. Es un sistema dirigido a la
personalidad, las emociones y sus correspondientes estados de animo.

* La eleccion de cada floral depende de las caracteristicas individuales.




Los siete
grupos
emocionales

Grupo 1.- Para tratar los miedos

Aspen, Cherry Plum, Mimulus, Red Chesnut, Rock
Rose

Grupo 2.- Para tratar la incertidumbre

Cerato, Gentian, Gorse, Horbeam, Sclerantus, Wild
Oat

Grupo 3.- Para el desinterés en el presente,
apatia y falta de concentracion

Chesnut bud, Clématis, Honeysuckle, Mustard,
White chesnut, Wild rose

Grupo 4.- Para las manifestaciones de soledad y
aislamiento

Heater, Impatients, Water violet
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Grupo 5.- Para la sensibilidad
emocional excesiva

Agrimony, Centaury, Holly, Walnut

Grupo 6:- Para la desesperaciony el
desaliento

Crab apple, Elm, larch, Oak, Pine, Star
of Bethelem, Sweet chesnut, Willow

Grupo 7.- Para la preocupacion
excesiva y la falta de limites

Beech, Chicory, Rock water, Verbain,
Vine
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¢Como se
usan las

flores de
Bach-

Cada persona es un mundo y cada persona con autismo es diferente.
La formulacién es individual y de acuerdo al caso.

En cada caso lo mas recomendable es hacer una escala con las caracteristicas
del comportamiento del nifio, puntuando del 1 al 10 las méas probleméticas y las
menos. Esto ayudara a asignar las flores més adecuadas en funcién de las
necesidades mas acuciantes.

No hay posible equivocacion: si no escogemos las flores mas adecuadas, el
resultado serd menor a lo esperado, pero sin dafo. Con toda probabilidad esto va
a cambiar segun el dia, las circunstancias, como se encuentre el nifo, como esté
reaccionando a los remedios florales que ya ha recibido, etc. Hay que estar
atentos y considerar cada dia qué es lo que le ira mejor.

Se elige las flores y se las prepara: El preparado no tendria que contener
mas de 5-7 flores. Pero no siempre es mejor, ya que las vibraciones
energéticas de las esencias florales son mensajes de sanacidn para el
cuerpo: si incluimos demasiadas flores el mensaje se pierde o se diluye.

Recomiendo hacer preparados con maximo 3 a 4 esencias florales que
apunten a los sintomas mas importantes detectados.
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Principales esencias florales y sus propositos

 Flores parala calmay tranquilidad:

* Holly le va ayudar al nifio o nifia a disminuir estados de agresividad y poder sentirse mas amoroso.

 Cherry Plum, Disminuye las rabietas y llanto desconsolado, ayudando también a los familiares de los nifios,
ya que va a ayudar al nifio o la nifla a que los estados de agitacién sean menos intensos, mas cortos y
manejables.

« Willow, Se utiliza para casos de Enfados, aislamiento, tendencias destructivas, agresividad. No pueden
aceptar responsabilidad, guardan rencor, se quejan mucho, culpan a los otros. Aporta serenidad, aceptacion.

* White chesnut: Para todos aquellos comportamientos que implica repeticién acelerada. En la ansiedad por la
separacion y en la agresividad territorial.

. Rock Rose. Sirve para modular las reacciones exageradas, risa histérica, gritos, paranoias, fobias, ataques
de panico, estrés excesivo... Tranquiliza, relaja y trae a tierra.

. Impatiens. Si la persona es nerviosa, impulsiva, irritable, no puede esperar, se mueve mucho, tiene ticks...
Impatiens le ayudara a calmar su impaciencia y a estar presente.
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 Para favorecer el centramiento y la atencion:

« Cerato es una flor que les va a apoyar en la atencion. Esta flor de Bach hace que el
nifo o nina pueda tener menos dificultades en concentrarse en una actividad.

- Heather se utiliza para el autocentramiento. Es de especial ayuda con nifios muy
gue buscan llamar la atencién de cualquier manera. No entienden las sefales
sociales 0 no respetan el espacio de los demas. Miedo a estar solos, complejo de
inferioridad. Heather les ayudara a calmar su ansiedad social y estar mas a gusto
consigo mismos, sin necesidad de reclamar tanta atencién.

 Chestnut Bud. Cuando hay dificultades en el aprendizaje, repeticion de errores,
distraccion, poca concentracion, dispersion mental, solo estan atentos a lo que les
Interesa. Chestnut Bud ayuda a concentrarse y a motivarse para aprender.
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« Para favorecer la adaptacion:

« Walnut facilita adaptarse a circunstancias nuevas y a los cambios. Es muy Uutil en
personas que son muy sensibles a estimulos externos.

« Para favorecer la socializacion y comunicacion:

« Clematis va a facilitar al nifio o nifa a estar mas en el momento presente, “aqui
y ahora”. Ayuda a la socializacion y a la comunicacion, ya sea con palabras,
abrazos, miradas, etc. Es para ninos y adultos que vivan demasiado en las
fantasias, alejados de los demas y del mundo real.

« Water Violet. Para personas que prefieren la soledad, que se alejan de los demas,
parecen distantes o frias. Incapacidad de pedir ayuda. Water Violet acerca a los
demas y relaja las tensiones.

« Larch: Ayuda a encontrar la fuerza interna y la confianza para dar el paso y abrirse.
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Para liberarse de conductas obsesivas vy larigidez:

White Chestnut. Para los pensamientos intrusivos y repetitivos, mentes hiperactivas,
fijaciones, necesidad de repetir y de que no haya cambios a su alrededor.

Rock Water. Cuando hay necesidad de que todo siga igual. Rigidez. Obstinacion.
Perfeccionistas. Se toman las cosas muy en serio. Rigidez fisica.

Chestnut Bud: Cuando hay comportamientos repetitivos.
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Leccion 4
¢Como preparar una formula con Flores de Bach-?

Contenido:

- Pasos para crear una formula personalizada basada en las caracteristicas y necesidades del
nino.

- Ejemplos de combinaciones para comportamientos especificos:
- Ansiedad: esencias A, B, C.
- Irritabilidad: esencias X, Y, Z.
- Dificultades para dormir: esencias M, N, O.

- Recomendaciones sobre la dosis y la frecuencia de uso.
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Pasos para crear una formula personalizada:

9, . 7 .
st 7° El primer paso para crear una férmula personalizada de Flores de Bach es tomar en
w cuenta las caracteristicas y las necesidades del nifio.
® Antes de elegir las flores para atender las necesidades del nino o nina, marcar en
'H\i una tabla entre el 1 al 10 cudl es la puntuacién de los comportamientos mas activos y
recurrentes, asi tendremos claridad a la hora de elegir las esencias florales.

Siempre elegir par crear una férmula méaximo cuatro flores tomando en cuenta las
caracteristicas mas marcadas en la conducta del nino/a
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Identificar los comportamientos que desean abordar para
seleccionar las esencias mas adecuadas:

Conducta |1 |2 /3 14 | 5 | 6 7 | 8 | 9 | 10

Agresividad
berrinches

Ansiedad y/o
angustia

Miedo/ panico

Estado de
ausencia

Trastornos del
sueno

No se Comunica
o lo hace con

dificultad

No atiende ni se

concentra

Obsesividad CamScanner

Estereotipias



IRRITABILIDAD:

AGRESIVIDAD:
e Holly

e Willow
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ANSIEDAD Y ANGUSTIA: Se puede combinar cuatro esencias de esta lista

Agrimony

Sweet chesnut

Impatients

Cherry plum

Aspen

Rock rose

Elm

White chesnut
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TRASTORNOS DEL SUENO

White chesnut

Rescue remedy

Agrimony

Aspen
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ATENCION Y CONCENTRACION:

Chesnut bud

Clématis

Cerato

Cherry plum

SOCIALIZACION:

Mimulus

Chicory

Larch

Walnut
CamScanner



 Rescue Remedy:

« Una mezcla de cinco flores utilizada para situaciones de emergencia o estrés intenso.

Se compra ya preparada y se utiliza como si fuera una

sola esencia.
También hay presentaciones de Rescue rémedy en spray ,

en cremay en caramelos o gomitas.

RESCUE'
| REMEDY

~ TRADITIONALLY
- UsEDTO
¥ RELIEVE
Wl ¢ FEELINGS
" OFSTRESS

-

AUSTL 148318
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Dosificacio
/" En el caso de nifios con TEA lo ideal es preparar formulas para cada dia segtin se observe el estado del nifio.

%L ¢Cuantas gotas de cada flor? ; Cuantas veces tomarlas?

Si ya se decidid qué flores emplear, podemos afiadir una
gota de cada una en un vaso de agua de unos 200-300 ml.
Si solo es una flor, podemos usar hasta cuatro gotas.

Otra opcion es introducir las gotas en una botella de agua
grande de la que vaya a beber a lo largo del dia,
aumentando la proporcion de gotas en funcion del
volumen de |la botella. Por ejemplo, para una botella de un
litro, usariamos tres gotas de cada esencia.

¢ Cuando y cuantas veces tomar las flores de Bach?

Los preparados florales se tienen que administrar idealmente a lo largo del dia, al menos

cuatro veces: por la manana al despertarse, a media manana, por la tarde y por la h&. LaS

re : : @ amscanner
gularidad es importante, pero no hace falta que sea a una hora exacta.



En el caso de preparacion para niios que acceden a tomar con gotero o para
otras personas (padres, hermanos mayores o cuidadores del nifio):

Se prepara una formula en un frasco con pipeta.
. Esterilizar un frasco de 30 ml. y la pipeta con agua hirviendo.
. En el frasco frio llenar hasta % de su capacidad con agua mineral.
. Solamente si la persona es adulta, afladir unas gotas de brandy,

aproximadamente 12 gotas, sino solo agua.

. Afadir 3 gotas de cada esencia elegida, maximo 5 flores.

2 Es recomendable etiquetar el frasco para futuras referencias, especificando la fecha de preparacion junto con las esencias
= utilizadas.

Estas mezclas cuando llevan Brandy duran aproximadamente 3 semanas si lleva conservante, si no lleva
conservante dura sélo una semana y hay que preparar una mezcla.

Es aconsejable volver a leer las descripciones de cada flor para asegurarnos de que todavia necesitamos las mismas

esencias en nuestra mezcla.
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Formas de tomar las flores preparadas en frasco con pipeta:
1. Del frasco de mezcla

Es la forma mas habitual de tomar las flores de Bach y consiste en tomar las gotas desde un
frasco que contiene una mezcla personalizada de esencias diluidas en agua.

Dosis:

Tomar 4 gotas 4 veces al dia, debajo de la lengua.

En caso de que la persona no pueda ingerir el remedio, aplicar unas gotas en los labios o la
frente.

*A los bebés se les puede aplicar las gotas sobre las muiiecas o echarlas en su agua de bafioy a
los nifos pequefios se les pueden anadir las gotas a su bebida.
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Leccion 5: Uso de aceites esenciales

. Contenido:
- Como usar un difusor de aceites esenciales para crear un ambiente relajante.
- Los aceites mas recomendados para calmar antes de dormir (lavanda, manzanilla, etc.).

- Duracion y momentos ideales para usar el difusor (antes de dormir, en momentos de estrés).

. Ejercicio practico:
Preparar una mezcla de aceites esenciales y probar su uso en el difusor en casa.
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¢Qué son los aceites esenciales y como se usan?

« Basicamente son un extracto puro y natural de las plantas y se obtienen por varios
metodos, especialmente por destilacion de hojas, tallos, flores, semillas, cortezas, raices

u otras partes de las plantas

« Eltérmino proviene de la palabra original “aceite quintesencial”’, basada en la idea
aristotélica de que la materia esta compuesta por cuatro elementos: fuego, aire, tierra 'y
agua. El quinto elemento, la quintaesencia, representa el espiritu o fuerza vital.
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La primera experiencia que el nifo tenga con los Aceites Esenciales es vital. Sélo deben ser aplicados cuando
el nifio tenga disposicién a usarlos.

Si el nino es sensible a los aromas, es valido usar los aceites esenciales en la planta de los pies y luego colocarle
medias. Cuando su cuerpo se vaya empoderando de los aceites esenciales, la apertura a ellos serd mayor. Pero

si es obligado, si se le intenta imponer los aceites esenciales a la fuerza, el nino guardara esa experiencia como

negativa.

Tener en cuenta que la piel de los nifos es mas sensible que la de los adultos, por lo que diluir el aceite antes
de aplicarlo sobre la piel es una gran idea. Diluir los aceites implica agregar un aceite portador como el aceite
de coco.

Se ha observado que en los nifos con TEA, al ser mucho mas sensibles, pueden funcionar mejor las sinergias, es
decir las mezclas de aceites en lugar de un solo aceite.
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Los aceites esenciales pueden facilitar el transporte de moléculas dentro de las neuronas,
optimizando la transmision de senales en el cerebro. Esto es relevante en TDAH, ya que la modulacion
de estas vias puede mejorar la actividad neuronal en areas relacionadas con el enfoque y la
concentracion.

Al influir en la entrada y salida de iones en las neuronas, los aceites esenciales pueden reducir la
excitabilidad en el TEA, ayudando a moderar la respuesta emocional y el estrés. En TDAH, el efecto es
opuesto, aumentando la actividad en areas necesarias para la atencion.

Algunos componentes de los aceites esenciales pueden inhibir o activar enzimas sinapticas,
modulando asi la actividad de neurotransmisores como la dopamina y la serotonina. Esto es
significativo tanto en TEA como en TDAH, ya que ambas condiciones suelen presentar desequilibrios
en estos neurotransmisores, afectando el estado de dnimo, la motivacién y el autocontrol.
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« Si bien no es apropiado pensar en los aceites esenciales como agentes curativos
milagrosos, la mayoria de los investigadores y terapeutas coinciden en que existen
Importantes beneficios a mediano y largo plazo cuando se trata de utilizar los productos
adecuados.

« Se recomienda utilizar solamente marcas de confianza que ofrezcan aceites 100% puros
y organicos de la naturaleza.

* Los aceites esenciales que se enumeran a continuacién no solo son completamente
organicos, sino que también han sido probados y certificados intensivamente por 7
institutos cientificos y de investigacion en América del Norte, Europa y el sudeste asiatico.
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Aceites mas
utilizados en TEA

« Un aspecto clave en el uso de aceites esenciales en TEAy TDAH es
su capacidad para atravesar la barrera hematoencefalica. Esta
habilidad permite que moléculas de aceites como el vetiver y la
lavanda actien directamente en el cerebro, produciendo efectos
calmantes o reguladores en la actividad neuronal.

* En el caso de nifilos con TDAH, esta acciéon puede favorecer la
concentracion, mientras que :

« En nifios con TEA, ayuda a disminuir los niveles de estrés y
ansiedad.

Z|
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Se obtiene mediante el
ACEITE DE procesamiento de plantas Cémo puede ayudar a Mejora niveles de

en destileria al vapor. Se

VETI’VER encuentran en los

suburbios de la India
nativa.
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los nifios con TEA y concentracién y reduce
TDAH la impaciencia.

ACEITE DE
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La mandarina es un aceite

Es ampliamente conocido
ACEITE DE esencial que tiene sus

Cémo puede ayudar a por sus propiedades para

los niflos diagnosticados

MANDARINA raices en China con TEA y TDAH aliviar el estrés y reducir

continental. la ansiedad.

ACEITE DE SANDALO

CamScanner



ACEITE DE CEDRO

Se extrae mediante el proceso de destilacion al vapor del arbol de cedro.

Como puede ayudar a los nifios con TEAyY TDAH :

Util para estimular las glandulas pineal y pituitaria.

Mejorar la concentracion

Libera serotonina y ayuda a dormir bien

Ayuda a aumentar naturalmente los niveles de melatonina, lo que ayuda al funcionamiento adecuado de otras

hormonas y a mantener el reloj biologico, es decir, la hora en la que se tiene hambre, la hora para dormir, la hora
para despertarse, la hora para ir al bafo, etc.
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ACEITE DE YLANG YLANG

Proviene de las raices y los pétalos de las flores del arbol Ylang-Ylang, que se cultiva en
paises con clima tropical.

Como puede ayudar a los nifios con TEAy TDAH

Brinda beneficios al abordar algunas de las afecciones comérbidas comunes

Util para aumentar el flujo sanguineo al cuerpo.

Reduce la presion arterial

Altamente eficaz en la prevencién de infecciones sépticas.

Combate la depresién

Problemas gastrointestinales (gastrointestinales)
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ACEITE DE INCIENSO

Se extrae de la resina del arbol Boswellia Carteri, o Boswellia Sacra, que crece en Somalia.

Tiene propiedades para la recuperacién de infecciones respiratorias, indigestion, artritis y dolores articulares.

Estimula el sistema inmunoldégico.

Como puede ayudar a los niiios con TEAy TDAH:

Ayuda a la concentracién.

Reduce las reacciones de estrés y las emociones negativas.

Tiene propiedades para combatir muchos sintomas y se considera la mejor cuando se trata de combatir la ansiedad y
el estrés.

Cémo ayuda el aceite esencial de manzanilla en el TEAy el TDAH:

Reduce las crisis de ansiedad y rabietas.

Reduce la hiperactividad y la hipertensidn.
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ACEITE DE MENTA

Conocido por la humanidad desde la antigiedad por sus propiedades.

Mejora la concentracién mental.

Es refrescante y calmante.

Ayuda a mejorar la concentracion mental.

Alivia los dolores de cabeza

Limpia las vias respiratorias

Alivia los muUsculos cansados

Como ayuda el aceite de menta con el TEA y el TDAH

Calma crisis nerviosas
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* La mejor manera de usar aceites esenciales en
el TEA es en sinergias, es decir mezclas
aplicadas por difusor.

 El difusor debera ser especificamente para
aceites esenciales, preferentemente de la
misma marca de los aceites.

* Las mezclas se tendran que preparar tomando
en cuenta lo que se desea tratar, si es para
relajar y calmar colocar aceites que
contribuyan a ese propdsito.

* Si es para estimular la concentracién, las
sensacionesy la atencidn igual, mezclar
aceites que se relacionen.

 Sies para favorecer el sueno lo mismo.
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USO EN DIFUSOR: USA 3-
4 GOTAS EN EL DIFUSOR A
ELECCION.

USO TOPICO: APLICAR 1
O 2 GOTAS EN EL AREA
DESEADA, PLANTA DE LOS
PIES, CAROTIDAS,
CORONILLA.

DILUIR CON UN ACEITE
PORTADOR ( COCO,
ACEITE NEUTRO O DE
ALMENDRAS) PARA
MINIMIZAR LA
SENSIBILIDAD DE LA PIEL.

CONSULTAR SEGUN LA
MARCA DEL ACEITE LAS

HAY MARCAS DE ACEITES
ORGANICOS QUE

PRECAUCIONES OFRECEN SINERGIAS DE
ADICIONALES A ACEITES PARA
CONTINUACION. RELAJACION, PARA

FAVORECER EL SUENO O
PARA CONCENTRACION,
LISTAS PARA USAR EN
DIFUSOR, PARA APLICAR
DIRECTAMENTE EN LA PIEL
O EN ROLLON.
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Gracias!
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