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MUCHAS DE LAS |
ENFERMEDADES QUE ...
PADECERAS ESTAN

ESCRITAS EN TU ADN.

! | PORELLO, EL ESTUDIO

' DEL MAPA GENETICO SE

HA CONVERTIDO EN UNA
HERRAMIENTA INDISPENSABLE

PARA PREVENIR DOLENCIAS

Y- NVEIORAR LA FORMA EN

SON CIENGIA BCCION.

'MOUNJA Blos: TONI MATEU

Igtn dia la medicina sera sola-
mente preventiva, ése sera el
mayor avance de la ciencia. Ire-
mos al médico no cuando este-
mos enfermos sino justamente
para evitar llegar a la enferme-
dad. Y esto es lo que postula el
doctor Jose Ignacio Lao, experto
en Medicina Genémica Preventi-
va y Predictiva y poseedor de un
curriculum de infarto: asesor mé-
dico en The Council of Healthca-
re Advisors del Gerson Lehman
Group’s de Nueva York, asesor
cientifico de Preventia Genelics y
miembro del comité cientifico de
la Fundacién para la Fibromialgia
y la Fatiga Crénica. El doctor Lao
es autor también de un protocolo
de anélisis genético que sentd
las bases para la creacién del
primer biochip patentado en el
mundo para el andlisis simulté-
neo de las principales vias mole-
culares que comparten los tras-
tornos neurodegenerativos. Tam-
bién forma parte del equipo mé-
dico del Instituto Javier de Beni-
to, donde diagnostica y disefa
estrategias de prevencion para
cuidar la salud de sus pacientes,
evitando complicaciones a las
que la Medicina Gendmica per-
mite adelantarse.

"PODEMOS RETRASAR

EL RELOJ BIOLOGICO"

¢Qué es la Medicina Genética?
Mosotros preferimos llamarla Me-
dicina Genomica. La Medicina
Genélica es aquélla que se cen-
tra Gnicamente en el estudio del
ADN, es decir de los genes. Pero
resulta que al conocimiento del
ADN, o sea de la genética, se le
escapa el andlisis del mecanis-
mo que rige el comportamiento
de esos genes. El término Medi-
cina Gendmica es mas certero y
més amplio, ya que hace referen-
cia a la medicina que nos explica
cOmo se expresan los genes.

¢ Cudl seria el objetivo de la
Medicina Genémica?

Conocer las caracteristicas biolo-



4

potenciales y sus respuestas
frente a la interaccion con el me-
dio ambiente. Hay personas que
responden de una forma éptima
ante determinadas circunstan-
cias, mientras que ofras son mas
vulnerables. El objetivo de la Me-
dicina Genomica es obtener la
maxima informacién para preve-
nir reacciones, alteraciones y en-
fermedades.

¢Podriamos decir que esta ra-
ma de la medicina sirve para
prevenir envejecimiento y en-
fermedades o para algo mas?
Sirve para prevenir fundamental-
mente esas dos siluaciones. Se
analiza genéticamente a la per-
sona, lo que permite realizar una
actuacion estratégica méas acer-
tada y preventiva.

¢El Antiaging necesita de la
Medicina Genémica?

Maturalmente. La prevencion es
la esencia del Antiaging y para
ello se necesita un test genético.
Podemos corregir y mejorar
nuestra manera de envejecer de
forma prematura gracias a la ge-
nética y, en definitiva, retrasar
nuestro reloj biologico.

¢(Esta ciencia también puede
aplicarse a la dieta?

Es muy atil saber coémo respon-
demos a los nutrientes. La Medi-
cina Gendmica permite prevenir
la diabetes, por ejemplo. Existen
casos en los que algunos indivi-
duos debutan con una diabetes
de adulto después de una dieta
excesivamente restrictiva, o de-
sarrollan ciertos lumores des-
pués de una dieta hiperprotéica.
Un estudio genélico te permite
personalizar la alimentacion y
dieta de cada persona.

“LONGEVOS

PERO CON CALIDAD

DE VIDA"

¢(Gracias a la Medicina Gené-
mica vamos a vivir méds afos y
con mejor calidad de vida?

Sin duda, se han hecho ya mu-
chos estudios, tanto en animales
COMO en personas, para conse-
guir la conservacion de los telo-
meros (unas estructuras de los
cromosomas implicados en nu-
merosas funciones celulares) y
los resultados han sido positivos.
Es decir, se sabe ya que pode-
mos retrasar el deterioro y acor-
tamiento de los teldémeros, lo cual
retrasa el envejecimiento.
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Existen algunos organismos
que viven eternamente, como
es el caso de algunas medu-
sas. ¢El ser humano podréa
conseguirlo algun dia?

Es cierto, hay un tipo de medu-
sas que al llegar a cierta edad
empieza a involucionar, es decir
a rejuvenecer, y viven eterna-
mente. En nuestro caso resulta
muy aventurado afirmar que ocu-
rrird algo parecido, pero se sabe
que el ser humano tiene poten-
cial para vivir hasta los 140 afos
con calidad de vida.

¢Cual es la asignatura pen-
diente de este tipo de medici-
na?

Evitar complicaciones que lleven
a la decrepitud y conseguir cali-
dad de vida en la vejez. Ahora
tratamos de alargar la vida con
calidad, y para ello hay que con-
trolar muchos mecanismos del
comportamiento de los genes. Yo
siempre digo que hay que echarle
vida a los afos y afios a la vida.
El ser humano cada vez es méds
longevo. ¢ Esto se debe a cam-
bios en los habitos de vida, a la
genética de cada cuédl o a los
avances de la ciencia?

En primer lugar la materia prima
(es decir, los genes) es decisiva.
Y si ademas la persona con bue-
na genética tiene unos habitos
de vida saludables (sigue una
dieta sana, hace ejercicio fisico,
no fuma, lleva una vida activa...)
estard ayudando a su genética a
vivir mas y mejor.

"PASAR UN POCO
DE HAMBRE ES SANO"

¢Qué tienen en comun las per-
sonas muy longevas?

Se hacen muchos estudios y lo
gue se observa es que compar-
ten una serie de rasgos comu-
nes: gran capacidad para neu-
tralizar la mayoria de los agentes
toxicos ambientales, siguen una
dieta sana y natural, han sufrido
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o sufren una cierta restriccién ca-
l6rica (pasar un poco de hambre
es sano, es decir, hay que evitar
el sobrepeso y para ello una re-
comendacion muy préctica es le-
vantarse de la mesa con un poco
de hambre), hacen ejercicio fisi-
co, llevan una vida activa fisica y
mentalmente y son optimistas.

¢Estd demostrado cientifica-
mente que el optimismo alarga
la vida?

Categoricamente si. Las perso-
nas oplimistas y que gestionan
bien el estrés son capaces de li-
berar endorfinas, que son sus-
tancias responsables de activar
la capacidad de supervivencia.
Hay que manlener siempre una
actitud positiva ante la vida.

¢Qué informacidn estd escrita
en nuestros genes? ;Salud,
belleza, inteligencia, tempera-
mento ...?

En nuestros genes esta escrito
todo, nuestro potencial metabéli-
co, bioguimico e incluso el po-
tencial que determina nuestra
personalidad y los trastornos
neurocognitivos que podemos
sufrir. Pero también se sabe que
el ambiente actia como deto-
nante para que nos afloren cier-
tos trastornos.

¢ De qué forma influye el entor-
no o medioambiente?

Hay muchos estudios realizados
con gemelos que han sido adop-
tados por separado y se han
criado en entornos diferentes. Y
hay casos, por ejemplo, en que
uno de los gemelos es obeso y el
otro no. Y, por poner olro ejem-
plo, si una persona con una ge-
nética excepcional hubiera vivido
muy cerca de la localidad donde
tuvo lugar el accidente nuclear
de Chernébil, seguro que hu-
biera desarrollado una o varias
enfermedades. Es decir, nuestros
genes marcan nuestra salud pe-
ro hay factores externos que tam-
bién son determinantes.

“Con la FARMACOGENETICA podemos

saber la respuesta del organismo a ciertas
medicinas: por ejemplo, en tumores, si la

quimioterapia va a ser efectiva o no”

1 ¢(Estamos atados irremediable-
mente a nuestra herencia gené-
tica o puede modificarse?
Podemos modificarla, y ahf es dén-
de actia la Medicina Gendmica.

1 5 Pero si a una persona los estu-

dios genéticos le dicen que

puede sufrir una enfermedad

cardiovascular ¢significa

eso que estd sentenciado a
sufrir un infarto?

No, el estudio le indica que
tiene propension a sufrir en-
fermedades cardiovascula-
res, pero no le condena a
padecer un infarto, una angi-
na de pecho.... Ademads, si
sigue las pautas que le indi-
ca su médico evitard esa
propension.

16 ¢Cudntos genes tiene el
ser humano?

Alrededor de 26.000, organi-
zados en 23 pares de cro-
mosomas.

1 7 Poco més que un gusano y
bastantes menos que una
rata ...

Asi es, ésta es una de las
sorpresas que nos dio el es-
ludio del genoma humano.
Las ratas tienen 30.000 ge-
nes, pero esto no es lo im-
portante. Lo realmente deci-
sivo es como estan organi-
zados esos genes en un or-
ganismo y la manera en que
estd programada su expre-
sion dentro del mismo.

1 iLa Medicina Gendmica
puede detectar la propen-
sién a desarrollar tumores
cancerosos?
Asi es. Por ejemplo, hay cier-
tos tumores ginecologicos
hereditarios que estan direc-
tamente relacionados con los
genes BRCA1 y BRCAZ2 ( el
caso de Angelina Jolie). Este tipo
de tumor se puede prevenir gra-
cias a un estudio genético. Y tam-
bién hay ciertos tumores de pul-
mén y colon que estan ligados a
la carga genética vy, por tanto, son
facilmente previsibles.

“LA PROPENSIONA
TENER ARRUGAS,
TAMBIEN ES GENETICA"

1 ¢Qué es la Dermatogenética?
Consiste en el uso del conoci-
miento genético para conocer el
estado de nuestra piel y saber

con exaclitud sus niveles de

elastina, coladgeno, la propension
a fabricar mds o menos arrugas
y la resistencia a mayor o menor
carga solar. Con estos datos, to-
talmente fiables, se puede cono-
cer que elementos pueden ayu-
dar a la piel segun nuestra carga
genélica. Muchos problemas de
piel pueden combatirse con ayu-

2

¢Esta ciencia cambiar4 el con-
cepto actual que tenemos de la
medicina?

Totalmente y, de hecho, ya esta
ocurriendo. Algunas clasifica-
ciones de enfermedades ya se
estan reestructurando en fun-
cion del defecto genético. Asi-
mismo, la farmacogenética nos

El doctor Lao en su consulta del Instituto Javier de Benito.
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da cosmélica y con suplementos
nutricionales.

¢El melanoma puede prevenir-
se con un test genético?

MNaturalmente, porque esta rela-
cionado con ciertos genes, aun-
que los malos habitos también
pueden contribuir a su apari-
cién.

4 Cuél seria a dia de hoy la enfer-
medad que mejor puede preve-
nirse con la Medicina Genémica?
Las enfermedades cardiovascula-
res, la aparicion de algunos tumo-
res cancerosos y la tendencia a su-
frir demencia a edades precoces.
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ayuda a anticipar las respuestas
de un organismo frente a algu-
nos farmacos; por ejemplo,
ahora ya se hace un analisis es-
pecifico de ciertos lumores para
saber con exactitud si la qui-
mioterapia va a ser efectiva o
no. Todo esto marca unos cam-
bios decisivos en la aplicacién
de la medicina.

Usted es un gran especialista
en autismo. ;Se trata de una
enfermedad genética?

Hasta cierto punto, hay un perfil
genético que favorece el aulis-
mo. En algunos casos es heredi-
tario y en oltros, no lo es.
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¢Existe relacién entre autismo y
la aplicacién de algunas vacunas?
Este es un tema muy controverti-
do. Hay un perfil de individuos
(menos del 1 por cien de los ca-
s0s) en los que el sistemna inmuno-
légico madura de forma mas retar-
dada y tiene menos capacidad
para neutralizar toxicos. Pero de
ahl a afirmar que existe una rela-
cién demostrada entre vacunas y
autismo hay un abismo ...

&Y con las intolerancias ali-
mentarias?

Hay una gran cantidad de casos
en los que coinciden autismo e
intolerancias alimentarias, y en
eslos momentos se estan hacien-
do varios estudios genéticos de
individuos autistas con estas in-
tolerancias.

La prevencién de las enferme-
dades es uno de los grandes
logros de la Medicina Genémi-
ca y esto tiene un impacto muy
directo en los costes sanitarios
de cada pais. ¢Espaiia lo hace
bien en ese sentido?

En Espafia hay una gran asigna-
tura pendiente en la inversién de-
dicada a la investigacién. Hay
que evitar que los talentos se va-
yan y eso se consigue mejorando
recursos e inversion. Estados
Unidos es una gran referencia en
este campo. Es un pals con una
gran tradicion de inmigrantes, lo
que ha provocado que se haya
convivido con varias enfermeda-
des genéticas. Por ejemplo, la
poblacién afroamericana liene
gran propension a una enferme-
dad llamada ciclemia (una enfer-
medad de la sangre), v la pobla-
cién judia tiene también tenden-
cia a sufrir varias enfermedades
genéticas debido a la endoga-
mia. Por este motivo en USA se
han destinado siempre muchos
recursos para investigacion. Ale-
mania y Reino Unido también tie-
nen gran tradicién en ese campo.

Un especialista en Genética
Clinica cémo usted seguro que
practica unos hébitos de vida
muy saludables. (En qué con-
sisten?

Cuido mucho mi alimentacion e
intento no subir de peso, tomo
carne roja solo dos veces a la
semana, camino diariamente cé-
mo minimo 45 minutos, no fumo,
bebo sdlo algo de vino tinto los
fines de semana, me hago un
chequeo anual y tomo suplemen-
tos nutricionales en primavera
otofio. | soy muy optimista!
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Rachiografia de un test genético

1Qué es?

Consiste en un estudio muy bien disefiado de nuestros genes.
Hay que hacérselo en un sitio donde sepamos con
certeza que se sabrén interpretar los resultados y donde
se den respuestas validadas cientificamente.

Sirve para trazar una estrategia preventiva con el fin de mejorar
nuestra salud.

iSe estudian todos los genes en un test genético?

No, sélo los que sabemos que pueden tener una implicacion
directa en la salud y que nos den una informacién a la que poder
hacer frente con las herramientas de hoy.

Cuanto antes mejor, incluso de nifios, ya que entonces atin no
estdn formados nuestros hébitos. Cada vez es mas frecuente
hacérselo a los bebés, es una préctica muy Util.

{En un futuro serd habitual la préctica de hacérselo
a todos los reeién nacidos?

Pasarén afios antes de que ocurra, ya que primero hay que
solucionar muchos otros temas de salud. Pero si, llegara un dia
en que la medicina serd fundamentalmente preventiva, se tratara

de adelantarse a las enfermedades antes de que aparezcan.

Consiste en un sencillo raspado para tomar una muestra
de las células de la boca, de ahl se extrae el material
genético a estudiar. Dura un minuto, no se aplica anestesia
puesto que es indoloro y puede hacerse en la consulta
del médico, no hace falta estar en un hospital.

iCudnto euesta?

Entre 950 y 2.000 euros. El precio varia segun lo qué
se vaya a analizar. Puede ser un test con finalidad de seguir
una terapia Antiaging, o un estudio para detectar
futuras complicaciones ginecoldgicas...

iCudnto tarda el resultado?
Dos o tres meses.

iQué pasos se siguen una vez
se tienen los resultados?

Tienes una reunién con el paciente para explicarle los
resultados, quitandole los miedos: se le dicen las capacidades
para afrontar los téxicos, la resistencia o no a padecer
enfermedades como demencia, cdncer, cardiovasculares ...
Luego intervienen los nutricionistas de nuestro equipo
y le asesoran para seguir una buena dieta preventiva segun
SUS propensiones....

Ademés de las ya senialadas iqué otras alteraciones
pueden detectarse en un test genético?
Dificultad para la concentracién intelectual, osteoporosis,
artrosis degenerativa, intolerancias alimentarias, enfermedades
inflamatorias intestinales, equilibrio hormonal y artritis.




