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LA SALIDA GENETICAAL DOLOR

s,enmuchos casos, paralizantey,aun-  respuestafrente alos tratamientos. Unos casos responden
queafectaaun2,4%delapoblaciénen  peor que otros e incluso muestran un empeoramiento de

Espana, su deteccién va en aumento. algunos de los sintomas, frente a un mismo medicamento o
Lafibromialgia es una enfermedad incluso frente a los suplementos nutricionales que se utilizan
cronica del sistema nervioso central alternativamente al tratamiento farmacologico.
que ocasionaa quien la padece dolor Por toda esta heterogeneidad no podemos pretenderllegara
generalizado con unaevolucion de un tratamiento universal. Debemos conocer la idiosincrasia
mas de tres meses de duracion (de lo- metabolicay adaptar nuestras estrategias de tratamiento
calizacion muisculo-esquelética) y un cansancio persistente alas mismas. LaUinica via que nos permite conocer estas
en grado variable. Es, ademads, un ejemplo claro de enferme- caracteristicas es el analisis genético, pues las diferen-
dad humana que puede identificarse dentro de las llamadas tes combinaciones de versiones de genes (polimorfismos
intolerancias ambientales idiopéticas. Larazon estd en que genéticos) presentes en cada individuo para cadaunade
las personas que la padecen muestran un grado de vulne- estasvias, son las que determinan la variabilidad observa-
rabilidad frente a toxicos y agentes ambientalesen general ~ datanto en la presentacién y evolucién clinica, comoenla
(incluyendo algunos componentes de la dieta) que resulta respuestaal tratamiento. Es por ello que desde Genomic
muy superior al del resto de la poblacién. Genetics International (GGI) hemos desarrollado este afio
Larespuesta exagerada de su organismo alos estimulos Fibromialgen, el primer programa genético parala preven-
externos es de tal magnitud, que muestran unahipersen- ciényel tratamiento de la fibromialgia. Este programa, de
sibilidad muy acusada frente al dolor, lo que resalta como aplicacién también en el resto de intolerancias ambientales
caracteristica principal para suponer su diagnéstico. idiopaticas (fatiga crénica, sensibilidad quimica multiple),
Pero estas particularidades que comparten los enfermos consigue realizar el andlisis de diversas combinaciones
de fibromialgia van més all4, genéticas, dentro de cadaunade las

afectando también la capacidad
paramantener el equilibrio
quimico cerebral. En los
enfermos con fibromialgia hay
tendencia alafalta o déficit

de neurotransmisores (las
sustancias quimicas cerebrales
responsables de latransmision
nerviosa), de ahi que dentrode
laenfermedad haya tenden-
ciaalapérdida de memoria
(deterioro cognitivo precoz),
aladepresiényalos trastor-
nos del suefio (por faltadela
serotonina). Otracaracteris-
tica que complica mucho mds

el manejo de estos pacientes,
estd enlagranvariabilidad de

vias moleculares que pueden estar
relacionadas con el origen de estos
problemas de salud. El estudio
genético consta de seis apartados: la
defensa antioxidante, larespuesta
del sistema inmune yla tendencia
proinflamatoria, las vitaminas B
en las vias dela metilizacién, el me-
tabolismo hormonal, el potencial
neurocognitivo ylafarmacoge-
nética. Este estudio de los perfiles
genéticos ha permitido mejorarla
calidad de vida de muchos pacien-
tes, una herramienta que permite
una valoracion mas objetiva de los
afectados y prevenir asi el desarro-
1lo de complicaciones que agraven
el curso de la enfermedad.

En el tiempo libre hago senderismo por rutas de montafia poco transitadas. Un libro que siempre releo en vacaciones es
precisamente ‘Voces del desierto’ de Marlo Morgan, que habla del recorrido a pie por las regiones del interior de Australia.
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