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B PREMIOS A TUSALUD

INNOVACION EN APLICACION MEDICA

Modular la expresion de los genes

o Seimaginan tener un estudio, no
solo de las funciones, sino tam-
éﬂ bién de las interacciones de los
s en su genoma que permitiera tra-
tar o prevenir una enfermedad? Eso es
lo que han logrado en Genomic Gene-
tics International, el primer Centro de
Medicina Gendmica aplicada a la me-
dicina preventiva y los trastornos del
neurodesarrollo.

Una labor por la que recibio el pre-
mio A TU SALUD a la innovacion en
aplicacion médica. Su director médico,
el internacionalmente reconocido mé-
dico genetista, José Ignacio Lao, comen-
ta que «es un honor que se valore el
trabajo que hacemos dia a dia, ya que
eso significa que lo estamos
haciendo bien. Es un motivo de orgullo
poder ayudar a tantos pacientes con
nuestro trabajo».

COMO COMPLEMENTO

El centro ofrece un sistema tinico de
diagnéstico, iratamiento y prevencién,
va que no solo se realiza un test genéti-
co, sino un programa en el que se ana-
lizan los genes en su conjunto v asocia-
dos a su entorno. «Es una herramienta
complementaria a lo que se esta ha-
ciendo en Medicina», puntualiza el
doctor Lao.

Dichos analisis se emplean en dos
areas fundamentales: en la aplicacion
como nuevo concepto de medicina
preventiva general, y en el ambito de
los trastornos del neurodesarrollo. De
esta forma observan la expresion de los
genes del individuo y dan las claves
para actuar contra numerosas patolo-
gias, como el riesgo cardiovascular,
cerebrovascular, el problema vascular
periférico, el riesgo de salud 6sea, la
evolucion neuronal, el dafio oxidativo,
el balance hormonal (tanto el femenino
como el masculino), la respuesta a
farmacos y la nutrigenémica, entre
otros tantos ambitos. Porque, si bien es
cierto que los genes no se pueden cam-
biar, si que se puede la forma en que
éstos se expresan.

AS{ FUNCIONA

El mecanismo consiste en un sencillo
test de saliva sobre el que el equipo de
Genomic Genetics International reali-
za un completo estudio con el objetivo
de actuar sobre la expresion del mate-
rial genético que podria dar lugar a
enfermedades futuras, potenciar la
expresion de variantes genéticas posi-
tivas y, en el caso de darse las primeras
manifestaciones de alguna dolencia,
crea un protocolo de tratamiento alta-
mente individualizado v objetivo.

Eltest de Genomic Genetics
anulaloqueresulta
negativo paralasaludy
potencia todo aquello que
es saludable

José Ignacio Laoy Alfonso Alonso

El programa genético permite modu-
lar la forma en que se expresan los ge-
nes, anulando lo que resulta negativo
para la salud del paciente y potenciando
todo aquello que le resulta saludable de
manera individualizada. A partir de ese
momento, Genomic Genetics Interna-
tional disenia las éptimas estrategias de
recuperacion que son mucho mas efec-

PERFIL

Interpretacion
de tratamietos

Porque cada persona y cada caso
son tinicos, desde Genomic
Genetics International definen la
estructura genética teniendo en
cuenta también el estilo de vida y
su organismo como un todo. La
importancia de un test genético
no consiste solamente obtener un
simple resultado, sino también en
la capacidad de interpretar un
tratamiento tinico y personaliza-
do. Para ello emplean las mas
avanzadas técnicas de andlisis ¥
cuentan con la més avanzada
tecnologia denominada

Nlumia, parala deteccion de
cambios en la secuenciacion del
ADN, analizando un total de 95
diferentes polimorfismos del
codigo genético humano,

Genomic Geneticr

INTEANATIONAL

tivas y seguras y que, ante todo, garan-
ticen una mejor calidad de vida, no sélo
al paciente, sino también a su familia, a
través de la suplementacion y la
nutricién. «En realidad es mucho mas
que un test. A los test se les temia porque
con ellos se daba una informacion sobre
el riesgo y nada mas. Nosotros damos
un paso mas alla, porque la informacion
genética es importante, efectivamente,
perono es todo. Desde Genomic Genetics
llevamos de la mano a las personas en
cada aplicacion que se puede obtener de
su informacion genética. Asi, pueden
estar tranquilos de que reciben un ase-
soramiento profesional», continia el
doctor Lao.

«Lo cierto es que ha costado mucho
esfuerzo, porque nos sumergimos en
un terreno desconocido, no sélo para
los pacientes, sino también para los
propios colegas de profesion. Fuimos a
contracorriente, pero con muchas ga-
nas de demostrar con base cientifica y
con fundamento su validez», concluye
el doctor Lao.




