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- xisten tantos tipos de au-
“‘i“*’&é _ tismo como pacientes. El
4 trastorno autista suele
estar formado, en realidad, por un
conjunto de enfermedades. Sus
causas siguen siendo a dia de hoy
desconocidas, pero sl sabemos que
un 70 por ciento de ellas se en-
cuentran en la genética. La medi-
cina genomica aporta una infor-
macion individual y tinica, capaz
de detectar el origen de algunos
de los sintomas del enfermo, v de
dar las claves para un programa
mas personalizado vy eficaz para
restablecer el equilibrio de los
ninos que lo padecen.

El doctor Ignacio Lao comenzo
4 poner en practica, con ninos
diagnosticados con un trastorno
de TEA, su programa «Neuropro-
gram», hace tres anos. Desde
entonces mas de 500 familias han
sido testigos de la importante
mejora manifestada en la con-
ducta de sus hijos autistas. Este
programa se basa en la descrip-
cion de perfiles genéticos y abor-
da de forma individual el desequi-
librio de cada paciente. Un siste-
ma pionero reconocido por la
comunidad meédica v cientifica.
—:Como explica a los padres de
los ninos con autismo en que
consiste « Neuroprogramn»?
—Siempre les digo que no esperen
un tratamiento por diagnostico,
como suele hacerse, sino uno ba-
sado en las peculiaridades unicas
del organismo de su hijo. Noso-
tros iniciamos todo con un anali-
sis genomico que nos aporta una
informacion que podemos califi-
car como un «libro de instruccio-
nes» para tratar al paciente. En
segundo lugar, v siguiendo ese
«manual» que hemos obtenido
con el analisis, diseiamos un pro-
grama adecuado para reestable-
cer el equilibrio del organismo
biologicamente. Es decir, tras el
estudio genetico establecemos un
protocolo individual con todo el
equipo multidisciplinar con que
contamos, v atendiendo a todos
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Dr. Jose Ignacio Lao

Médico genetista y director de Genomic Genetics International

los frentes necesarios. Desde el
suministro de la medicacion que
resulte ser mas segura en cada
caso, hasta la reeducacion en los
habitos nutricionales. No hay que
olvidar que cada paciente es tinico
v diferente.

-Ha dicho habitos nutriciona-
les. ;Que relacion guarda con
el autismo?

~Mucho. Los ninos que tienen el
gen COMT con una combinacion
de versiones de dicho gen que de-
termine una actividad rapida
presentan una menor capacidad
verbal, de aprendizaje v memoria.
Ellos necesitan mas dopamina y
por eso han de fomentar en su
dieta alimentos como legumbres
v carnes. Con su aporte consegui-
mos que «conecten». No obstante,
si las variantes del gen determi-
nan una actividad lenta (que re-
percute en el exceso de dopami-
na), podemos estar provocando
mas nerviosismo, mayor tenden-
cia a la agresividad v mayor pre-
disposicion a presentar trastornos
del sueno. Otro ejemplo: los ninos
con tendencia a una inflamacion
exagerada que llegue a afectar al
sistema nervioso (neuroinflama-
clon) pueden ser mas susceptibles
a complicaciones como convulsio-
nes, y ademas, tener mas acentua-
dos los problemas de comporta-
miento. Estos casos necesitan
consumir mas fuentes de omega
3, como el pescado azul. Pero si
ademas se tratara de perfiles con
carencias en las enzimas de desin-
toxicacion, sera importante quelo
obtengan siempre de pescados
pequenos (como las sardinas) vy
no de los grandes, pues han mos-
trado estar mucho mas cargados
de metales pesados v otros conta-
minantes. Al tener que valorar la

«El analisis genético nos acerca
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interrelacion de diversos meca-
nismos celulares es importante
valorar el organismo como un
todo, como una orquesta en que
cada elemento debe estar sincro-
nizado con el resto.

—Siempre hemos confiado en
los tratamientos basados en
un diagnostico clinico. ;Que
aporta el analisis genético?
—El analisis genetico es el primer
paso que debe darse siempre que
nos encontramos ante un pacien-
te con trastornos del neurodesa-
rrollo, va sea trastorno de espec-
tro autista (TEA), TDH, paralisis

Susana Quesada/ madre de Mario(lamochilademario hlogspot.com)

AP F F By LY

cerebral o TGD. Es el método que
nos da a conocer la via metaboli-
ca paso a paso. Podemos saber
que proteinas afectan, v como, a
los genes que las codifican. En
definitiva, podemos intentar
acercarnos un poco mas al origen
del trastorno: como interactian
los genes junto al sistema neuro-
biologico v el organismo.

—-.En que se traduce la mejora
de la aplicacion de su progra-
ma? ;Que notan los pacientes
vy sus familiares?

—Este tipo de trastornos trastoca
por completo a todos los miem-
bros de la familia. A mime produ-
ce una gran satisfaccion escuchar
a las madres cuando me dicen
que si hubieran empezado con
nuestro  estudio

sion de los comportamientos
agresivos v la mejora en su mun-
do psicoafectivo.
—.Puede asegurarse que siem-
pre se produce esta efectivi-
dad?
-Lamentablemente, no es asi en
un 5 por ciento de los casos.
-/, Cual es la reaccion de la co-
munidad medica ante este
programa pionero?
—Poco a poco nuestro trabajo va
haciendose mas visible. Conta-
mos con profesionales de diferen-
tes especialidades médicas e inte-
ractuamos constantemente con
psicologos, neurologos, terapeu-
tas... Y cada vez nos ocurremasa
menudo que son ellos quienes
nos derivan a sus pacientes. Por
otro lado, el programa ha sido
mencionado en importantes pu-
blicaciones cientificas. La revista
«Biology and Medicine», de
OMICS, publico un articulo dedi-
cado a nuesiro metodo.
-, Bue tienen que hacer, para
acceder a este programa, los
padres de ninos con autismo
que esten leyendo?

Lo primero, deben

desde el principio
se hubieran aho-
rrado tiempo, dine-
ro v, lo mas impor-
tante, la ocurrencia

Los niA0S con
el gen COMT

ponerse en contacto
con nosotros para
realizar el test gene-
tico a sus hijos (una
simple muestra de

de factores que prese ntanuna saliva en la mayoria
contribuyvan al au- " de los casos), va que
mento del deterioro menor capal:ll:lal:l asl podremos ase-
de sus hijos. Esta- UEI"'JEll ; dE gurar el asesora-
mos satisfechos ol miento  geneético
porgque la calidad EIPTEI'I[IIZE!]E que es imprescindi-
de vida de los pa- ymemaoriad ble para estos casos.
clentes tratados Lasfamilias pueden
con nuestro pro- acudir a uno de
grama, -a traves nuestros tres cen-

de una terapia que trabaja par-
tiendo de pistas que nos revela la
genetica, para optimizar el aporte
nutricional vy modificar el efecto
de diversos factores ambienta-
les—, mejora visiblemente. Y, por
tanto, tambiéen la de todos los
componentes de su familia. Cada
caso es diferente, pero algunos de
los cambios mas frecuentes son la
recuperacion de la conexion con
los estimulos externos, la remi-

tros fisicos en Barcelona, Madrid
v Cerdanyola del Valles, en donde
contamos con las instalaciones
del Grup Catalonia (para mas de
600 pacientes) v con el equipo del
Metodo Essentis, especialistas en
neurorrehabilitacion. Toda esta
infraestructura facilita muchola
labor de las familias. ¥ muy im-
portante, practicamos la teleme-
dicina con los pacientes que no
pueden desplazarse.
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Anuestro hijolediagnosticaronautismoa
los tres anos. Todavia no hablaba, tenia
movimientos estereotipados, se autolesio-
naba, noteniainteres comunicativo, se
asustabadelas personas...Lavidaanivel
socialeraimposible con él. Coneldiagnosti-
coenlamano nonosdieron muchas
esperanzas.Nosdijeronquecadacaso tenia
caracteristicasy evolucidndiferentes, pero
que teniamosqueaceptarelautismoy

EL TESTIMONIO DE COMO EL
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adaptarnosaello.El neurdlogo nosreceto
Lorazepamyvisitasdeseguimiento.Enla
encrucijadadedarle benzodiazepinasaun
nifiode tresanosyprobarsuertedecidimos
hacer primero un estudio gendmicoen
GenomicGeneticsyvisitamosaldoctor José
IgnacioLao.Conel programa «Neuropro-
gram» pudimos conocer cémo funcionaba
el organismode Marioydescubrimos que
tenia problemas en el sistemainmunoldgi-

co.Conocerlos nos permitid actuar restitu-
yendo el equilibrio. Tambien encontraron
gueelgenGstmleranuloenMario.Estole
llevabaaunaincapacidad paraliberar
elementos tdxicos y metales pesados como
elmercurioyel plomo, produciendouna
acumulacion ensucerebroimposibilitando-
lelas conexiones normales. Analizaron los
ciclosde metilacionindispensablesalahora
de prescribirunasuplementacion eficaz,
encontraron predisposicioninflamatoriay
conocimos sufarmacogenética, potencial
deasimilacionde farmacosysustancias
exdgenasengeneral. Conestainformacion
evitamos los efectosadversosdelos

medicamentos sin necesidadde actuara
ensayoyerroryganamos eficacia terapeuti-
ca.Asiescomo pudimos olvidar esaetiqueta
de autismoy centrarnosenconocerlas
vulnerabilidadesgenéticasde Mariopara
intentarabordarlasunaauna. Tieneque
recuperarloscasicuatroanosque haestado
«desconectado»del mundo, perointeligen-
cianolefaltaysigue progresando. Todos
echamoslavistaatrasrecordandocomoera
Marioy resulta emocionante ver como poco
a poco sedifuminasusiluetaentre el resto
de sus companerosde colegio, comouno
mas. Esperamos que el testimoniode
nuestrafamiliasirvaparadaralientoaotras.



