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n los dltimos treinta afios los tras-
Etornos del desarrollo neurologico

se han dado con mas frecuencia.
Recientemente la Sociedad Americana del
Autismo ha informado de que los trastor-
nos de espectro autista (TEA) son los que
presentan el mayor crecimiento dentro del
grupo, aumentando a un ritmo del 10al 17
por ciento al afio. Lo mismo sucede con los
casos de TDA/H, (entre un 3 y un 7 por
ciento de la poblacion escolar, segin fuen-
tes epidemiologicas), los dos, sindromes
conductuales de origen neurobiolégico,
con un fuerte componente genético, se
han convertido en el problema de muchas
familias: encontrar las mejores terapias
que ayuden al avance de las dificultades
cognitivas de sus hijos. El doctor Jose Ig-
nacio Lao, médico genetista v director de
Genomic Genetics International, ha crea-
do un programa basado en la descripcion
de perfiles genéticos para tratar indivi-
dualmente estos trastornos. El «Neuro-
program» seria el punto de partida para
restablecer el equilibrio del organismo y
avanzar a grandes pasos en el desarrollo
cognitivo de cada paciente.

-¢Qué aporta el analisis genomico rea-
lizado a nifios con trastornos del neu-
rodesarrollo?

-En primer lugar, esta demostrado que los
factores genéticos son esenciales en el
origen de estos trastornos. A través del
andlisis genético conocemos cémo inte-
ractiian los genes junto al sistema neuro-
biolégico v el organismo. No hay que olvi-
dar que cada paciente es tnico y la geneé-
tica nos da las claves para saber qué es lo
que esta fallando en el organismo de este
nino tanto a nivel neuronal como nutri-

«La geneética nos dalas claves

«Cada organismo
tiene una capacidad
diferente de asimilar
un nutrienteo

un farmaco»
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cional. Cada organismo tiene una capaci-
dad diferente de asimilacion de cada nu-
triente, vitamina o farmaco. Estos, los
llamados agentes toxicos, cobran un papel
esencial en cada individuo v con el pro-
grama logramos equilibrar biologicamen-
te el organismo.

-;Como y donde se realiza?

-La prueba es muy sencilla ya que consiste
en un rapido test a través de la saliva. Des-
pués de analizar la interaccion entre el

para saber

genoma, el epigenoma y los factores am-
bientales, disefiamos un tratamiento per-
sonalizado. Segin la combinacion de ge-
nes que encontramos detectamos si existe
un problema para eliminar los metales
neurotoxicos, si hay un exceso de protei-
nas o, al contrario, una sobrecarga de
aminoacidos que llevaran a afectar al sis-
tema nervioso.

-¢Queé importancia tiene, a nivel gené-
tico, la prevencion meses antes del
embarazo?

-Reconocer esta peculiaridad atin en fases
prenatales puede ser clave para evitar
desde serias malformaciones del sisterma
nervioso, que pueden llevar a la paralisis
cerebral, hasta problemas como el autis-
mo o el TDA/H. Por eso es importante
para las futuras madres realizar un estu-
dio de su genoma y prevenir estas compli-
caciones. Desde conocer como el organis-
mo asimila v garantiza la cantidad necesa-
ria de acido folico o vitamina del grupo B
(cuya funcion es prevenir defectos del
sistema nervioso del bebé ) hasta tratar los
niveles de tolerancia frente a téxicos y
toxinas ambientales presentes en la ali-
mentacion en general. El conocimiento
oportuno del genomale dara a cada mujer
el poder de elegir las medidas que se ajus-
ten mejor a las peculiaridades biologicas
de su organismo, y ésta es la mejor base
para una estrategia preventiva de salud
tanto de la madre como del bebé. Durante
1a fase de embarazo, la seguridad del bebé
depende de las influencias externas a las
que se expone la madre en funcién de las
capacidades defensivas de su genoma.
Posterior al nacimiento, el genoma a tener
en cuenta ya es el del propio bebé y, segiin
sean sus vulnerabilidades o sus fortalezas,
asl sera su potencial para defenderse del
ambiente en el que desarrolle su vida.
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1 haber descifrado como se destru-
Eyen las conexiones neuronales en

las primeras etapas de la enferme-
dad de Alzheimer, cuyo logro se debe a un
equipo de neurocientificos australianos de
la Universidad de Nueva Gales del Sur, abre
una nueva via de trabajo para conseguir
tratamientos eficientes y eficaces paraesta
enfermedad neurodegenerativa de la que,
todavia, se sabe muy poco a pesar delos es-
fuerzos que llevan a cabo diversos grupos
deinvestigadoresen todoelmundo. Eneste
sentido, el profesor Sytnyk, coordinadorde
esteestudio publicadoen «Nature» destaca
que uno de los primeros signos de esta de-
mencia senil es la pérdida de sinapsis y si-
gue vigente la teoria de que es mas que
probable que no haya una sola causa, sino

variosfactores que afectan a cada persona
deformadistinta, entre elloslos anteceden-
tesfamiliares. Uno delos neurdlogosespa-
foles con mayor proyeccion dentro yfuera
de nuestras fronteras, el
profesor Hugo Liano,

una parte de esta tira de aminoacidos esta
dentrodelacélulayotraseencuentrafuera
delamembrana, porloquelacélulaempie-
zaasiaromperse». Ahora, los neurocienti-
ficosaustralianoshanencon-
trado un nuevo mecanismo

explicaque«endetermi-  Cientificosaustralianos  molecular que contribuye
nadas zonas del cerebro  pneyentran un nuevo directamente a la pérdida de
de Estols enfermos se va mecanismomolecular sinapsis, al estll.lldiar lamolé-
produciendounaprogre- uecontribuveala cula de adhesién celular 2.
siva destruccion de neu- q e J’ i Asi hallaron que los niveles
ronas, cuya estructura perdlda desmapsts de esta molécula en el hipo-

se arrumba porque un
cambio en algunos genes
determina que una proteina llamada pre-
cursoradelabetaamiloideseescinda y una
fraccién de ella, de unos cuarenta aminoda-
cidos, llamada beta amiloide, quede libre;

campo fueron bajas en pa-
cientes con Alzheimer. Este
hallazgo, en opinién de otros neurélogos,
puede conducir nosoloanuevos tratamien-
tos sinotambién a undiagnastico precozde
laenfermedad.



