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D ecenas de miles de perso-
nas de todo el mundo a las

que se diagnostico afectas de
Fibromialgia y Sindrome de Fa-
tiga Crénica fueron tildadas por
muchos de farsantes porque los
médicos no encontraban la cau-
sa de ninguna de esas dos pa-
tologias que solo se diagnosti-
caban atendiendo a los sinto-
mas; siendo ademds éstos tan
parecidos que los enfermos po-
dian ser incluidos en una u otra
patologia en virtud de criterios
a menudo demasiado subjeti-
vos. En suma, no existian prue-
bas clinicas que permitiesen con-
firmar su existencia real. Pero eso
se ha acabado. Tras estudiarse a
3.000 personas -2.000 de ellas
diagnosticadas con alguna de
esas patologias— se ha consta-
tado que en el ADN de esos en-
fermos hay 90 polimorfismos
que afectan al sistema inmune
y nervioso. Y que son diferen-
tes en las dos afecciones por lo
que no parecen ser manifesta-
ciones del mismo fenomeno. En
suma, se trata de de patologias
de origen neuroldgico provo-
cadas por desequilibrios neu-
roquimicos en el sistema ner-
vioso central. La causa no esta
pues, como en su momento se
propuso, en la somatizacion de
un trastorno psicologico.

Es mds, el Dr. Jose Ignacio
Lao Villadéniga —director Mé-

dico de Genomic Genetics In-
ternational en el Institut Uni-
versitari Dexeus de Barcelona-
ha elaborado un test que per-
mite diagnosticar genéticamente
ambas patologias y proponer
tratamiento para ambas. In-
cluso prevenir su manifestacién
pues se ha comprobado que so-
lo 6 0 7 de cada 10 personas
con esos polimorfismos —pre-
sencia en la misma poblacion de
dos o mds alelos en un locus
con una [recuencia apreciable-
desarrollan la patologia de-
mostrando una vez que la ge-
nética predetermina pero no
determina siendo en ello im-
portante la epigenética, es de-
cir, los factores externos; lo que,
entre otras cosas, incluye unos
hébitos de vida adecuados, es-
pecialmente la alimentacion y
los téxicos ambientales. Y co-
mo eso suele variar en cada ca-
S0 se requieren tratamientos
personalizados para lo cual son
bésicos los andlisis genéticos.
Bueno, pues eso es lo que ase-
vera haber logrado Genomic
Genetics International des-
arrollando un programa que
permite saber si se padece fi-
bromialgia, fatiga crénica, sen-
sibilidad quimica mdltiple u
otras intolerancias ambienta-
les consideradas idiopdticas.
Estudio genético que determi-
na ademds seis cuestiones:

—La capacidad de detoxifica-
cién del organismo mediante el
andlisis de 10 genes especificos.

—Una respuesta inflamatoria
exagerada por parte del siste-
ma inmune evaluando 5 genes.

—Un posible déficit de vita-
minas del grupo B que afecte
a las vias de metilacién me-
diante el analisis de 8 genes.

-El estado del metabolismo
hormonal analizando 7 genes.

—El potencial neurocognitivo
analizando 9 genes relaciona-
dos con el equilibrio entre neu-
rotransmisores.

~Un estudio farmacogenéti-
€O que permita conocer como
metaboliza los medicamentos ca-
da enfermo y revele de paso
las pautas nutricionales y de
suplementacién més apropiadas
para su caso.

Hasta aqui la noticia. Por nues-
tra parte queremos recordar que
va en su dia entrevistamos al
Dr. José Ignacio Lao —¢l articu-
lo apareci6 en el n® 156 con el
titulo La influencia de la gené-
tica en el abordaje del autismo—
sobre la razén de que los t6xi-
cos medioambientales y las va-
cunas provoquen autismo en
unos nifios y no en otros y por
qué funciona en unos casos el pro-
tocolo DAN!y no en otros; ase-
verando al respecto que la res-

puesta estd en los patrones ge-
néticos de los nifios, sean éstos
heredados o se hayan modifi-
cados epigenéticamente duran-
te el embarazo por lo que antes
de cualquier tratamiento es con-
veniente averiguar si hay rutas
alteradas a fin de encontrar la me-
jor via de tratamiento a nivel
nutricional, fitoterapéutico, or-
tomolecular o farmacolégico;
una explicacién que ilustramos
con los casos narrados por al-
gunas madres con las que en-
tonces hablamos.

Como nuestros lectores habi-
tuales recordaran el protocolo
DAN! propone eliminar de la
dieta todo alimento que un nifio
autista no pueda digerir correc-
tamente —como suele ser el caso
del azicar, la leche y sus deriva-
dos, el gluten y distintos aditivos
alimentarios— y compensar los
posibles déficits causados por la
mala absorcidn intestinal me-
diante suplementos y otros tra-
tamientos biolGgicos ttiles para
tratar problemas intestinales ade-
mas de favorecer la eliminacion
de toxinas. Se explicé amplia-
mente en el reportaje que con el
titulo Cémeo tratar muchos casos
diagnosticados de autismo pu-
blicamos en el n° 146 y estd a dis-
posicion de los lectores en nues-
tra web: www.dsalud.com.



